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Je leve les yeux vers les monts :
d'ou viendra mon secours ?

Le secours me vient du Seigneur
qui a fait terre et ciel.

Qu'il ne laisse broncher ton pied,
qu'il ne dorme, ton gardien.
Non, il ne dort ni ne sommeille,
le gardien d'Israél.

Le Seigneur est ton gardien, ton ombrage,
le Seigneur, a ta droite.

De jour, le soleil ne te frappe,

ni la lune en la nuit.

Le Seigneur te garde de tout mal,
il garde ton ame.

Il te garde au départ, au retour,
des lors et a jamais.




