
 « QUEL EST L’HOMME QUI VEUT LA VIE ET DÉSIRE VOIR DES JOURS HEUREUX ? » 
(Règle de st Benoît, Prologue v. 15) 

 

Sessions d’immersion et d’initiation à la vie monastique à Wavreumont. 

Découverte de  La prière 

   La vie liturgique 

   La vie fraternelle 

   Le travail 

 

Pour hommes et femmes jusqu’à 45 ans. 

 

Saint Benoît a vécu dans une période troublée semblable à la nôtre. La vie monastique serait-

elle un chemin d’épanouissement et de paix, à la suite du Christ ? 

 

 

Dates de la première session : du 10 au 25 août 2026. 

Possibilité de convenir d’autres dates. 

Rencontre pour exprimer ses motivations demandée avant l’inscription. 

Pré-inscription, prise de rendez-vous : accueil@wavreumont.be 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


